02 FARM PORTA IL BENESSERE O
IMMERSIVO A COSMOPROF CON %,
IL GREEN SPOT SN

O2 Farm, brand che promuove esperienze immersive tra natura, arte e
benessere, sara protagonista a Cosmoprof con il Green Spot all'interno del Mall
del Pad 29, uno spazio innovativo dedicato al benessere psicofisico attraverso
la natura, I'alimentazione consapevole e l'arte.

Green Spot non e solo un'area di ristoro, ma un vero e proprio laboratorio
esperienziale in cui alimentazione, creativita e natura si intrecciano per offrire
ai visitatori un nuovo modo di vivere il benessere.

Un’esperienza di benessere autentico

All'interno di Green Spot, i visitatori scopriranno come l'alimentazione sia un
atto di cura per il corpo e la mente. In un'ottica di educazione alimentare
rispettosa dei cicli della natura, verranno servite porzioni di frutta fresca di
stagione, valorizzando la stagionalita e il potere nutrizionale degli alimenti.

Ma il benessere non passa solo dal cibo: 'ambiente in cui ci nutriamo influisce
direttamente sul nostro stato mentale e fisico. Per questo, Green Spot sara
un'oasi verde immersa tra le piante, un luogo dove prendersi una pausa
autentica, riscoprendo il valore di un’alimentazione consapevole e il legame
profondo tra natura e nutrimento.

Le collaborazioni: natura, movimento e arte
Tre importanti realta si uniranno a O2 Farm per esplorare il legame tra
benessere, arte e sostenibilita:

BEEING: azienda impegnata nella tutela delle api e della biodiversita,
sensibilizzera sull'importanza di questi preziosi impollinatori per il nostro
ecosistema, ricordandoci il ruolo cruciale della natura nella nostra vita
quotidiana.

- PARABATAY: realta innovativa che promuove il movimento immerso nella
natura. | visitatori potranno sperimentare un approccio inedito all'attivita fisica,
non piu confinato in schemi tradizionali, ma concepito come un’esperienza di
riconnessione profonda con il proprio corpo e I'ambiente circostante.

- PAESE DEI BALOCCHI: ATELIER E SCUOLA di rilievo che, su commissione di
O2 Farm, ha creato per il Green Spot un'esposizione esclusiva di opere in
terracotta e ceramica. Per raccontare il legame ancestrale tra uomo e terra,
riaffermando 'arte come strumento di connessione ed espressione.



Per |'occasione, verra presentata in anteprima un’opera, arricchita da
un'installazione verde che ne esaltera il rapporto con gli elementi naturali,
trasformandola in un'esperienza immersiva.

Un nuovo linguaggio per il benessere

Attraverso il Green Spot, O2 Farm porta a COSMOPROF la sua filosofia:
trasformare gli spazi in esperienze immersive dove natura, alimentazione, arte
e movimento diventano strumenti per migliorare la qualita della vita. Un invito
a riscoprire il benessere come un viaggio sensoriale, in cui nutrirsi, muoversi e
creare diventano atti di consapevolezza e armonia con 'ambiente.

O2 Farm vi aspetta a Cosmoprof per vivere insieme un nuovo modo di
interpretare il benessere.
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